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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un
uzskati ir tikai autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmeér
atspogulo Eiropas Savienibas vai Servicio Espafol para la
Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne
Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajumi

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)

1. Ko nozimé “masu
psihologiska inficeSanas”
katastrofu situacijas
sabiedriskas vietas?

a. Virusa izplatisanos liela cilvéku pali.

b. Bailu, panikas vai maldinosas informacijas strauju
un nekontrolétu izplatisanos plasa cilveku grupa.

c. Neatliekamas palidzibas personala sadarbibu ar
cietusajiem.

d. Noturibas stiprinasanu stresa apstak|os.

2. Kada ir galvena atskiriba
starp akdatam krizes situacijam
un hroniskiem stresa
faktoriem pula apstaklos?

a. Akdtas krizes ir pekSnas un ar augstu ietekmi,
savukart hroniski stresa faktori ir ilgstosi riski, kas
samazina noturibu.

b. Akutas krizes vienmeér saistitas ar dabas
katastrofam, bet hroniski stresa faktori — tikai ar
cilveku izraisttiem notikumiem.

c. roniski stresa faktori ir Tslaicigi un parasti mazak
nospiedosi neka akatas krizes.

d. Akdtam krizém nav ilgtermina ietekmes uz pala
psihologiju.

3. “Psihologisko sastinguma
reakciju” katastrofas laika
galvenokart raksturo:

a. Impulsiva un agresiva riciba.

b. Gariga un fiziska sastingSana, ko pavada
apgritinata spéja uztvert un izpildit noradijumus.

c. Skala kliegsana un uzmanibas pieprasisana.

d. Pastiprinata sadarbiba un lideriba grupa.

4. Kapéc skaidra un mieriga
komunikacija ir izSkirosi
svariga ugunsgréka situacija,
kad pasakums ir parpildits ar
cilvekiem?

a. Tapeéc ka ta samazina baumu izplatibu un veicina
sakartotu, drosu evakuaciju.

b. Tapéc, ka ta |auj izvairities no juridiskas atbildibas
organizatoriem.

c. Tapéc, ka ta novers cietuso uzmanibu no briesmam.

d. Tapéc, ka ta nelauj cilvékiem parak atri pamest
pasakumu.
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5. Epidémijas situacija
festivala norises laika, kura
riciba ir visatbilstosaka gan no
psihologiska, gan sabiedribas
veselibas viedok|a?

a. Laut apmeklétajiem brivi kontaktéties, lai izvairitos
no panikas.

b. lzolét simptomatiskas personas, saglabat mieru un
sazinaties ar arstniecibas iestadém.

c. Pilniba slépt informaciju no apmeklétajiem.

d. Laut pasakuma norises vietu vispirms pamest tikai
Tpasi ievainojamajam grupam.

6. Zemesgridiena gadijuma
parpildita stadiona, kura
taltéja psihologiska atbalsta
stratégija ir visefektivaka?

a. Laut pdlim nekontroléti skriet uz izejam.

b. Veicinat mierigu elposanu un sniegt Tsus, skaidri un
viegli uztveramus noradijumus.

c. Palikt klusuma, lai izvairitos no panikas.

d. Laut evakuéties vispirms tikai gimeném.

7. Kur$ no Siem
emocionalajiem stavokliem ir
raksturigs péc plidiem
publiska pasakuma laika?

a. Neievainojamibas sajita.

b. Trauksme, uzmacigas atminas un izdzivojusa vainas
izjuta.

c. Pilnigs stresa simptomu trikums.

d. Paaugstinata motivacija atri atgriezties pasakuma
norises vieta.

8. Kimiskas avarijas laika slégta
telpa visbistamaka riciba batu:

a. Sekot drosibas instrukcijam soli pa solim.

b. MEéginat savakt nopliduso vielu bez apmacibas un
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

c. Mierigi parvietoties uz nekontaminétam zonam.

d. Gaidit noradijumus no neatliekamas palidzibas
personala.

9. Kads ir galvenais
psihologiskais risks
infrastruktdras klGmes
gadijuma (pieméram, plasa

a. Uzlabotas IEmumu pienemsanas spéjas pall.

b. Akuts stress, ko izraisa péksns kontroles zudums un
dezorientacija.
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méroga elektroapgades
partraukums vai daléjs
konstrukcijas sabrukums)?

c. Samazinatas bailes vides klusuma dg|.

d. Palielinata uzticéSanas neatliekamas palidzibas
personalam.

10. Programma “Cruz Roja Te
Escucha” ir piemérs:

a. Eiropas méroga evakuacijas logistikas
dienestam.

b. Pieejamam un konfidencialam emocionala
atbalsta resursam krizes situacijas.

c. Valsts kontrolétai arkartas bridinajumu
sistémai.

d. Macibu kursam profesionalajiem glabgjiem.
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